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12 Positive tankevalg 

 ACCEPT AF NUET 

 HOLD ØJE MED DE GODE TING 

 SPIL DIN ROLLE OG 

SPIL DEN  GODT 

 SE MULIGHEDERNE 

 HOLD TANKEN MOD MÅLET 

 GIV SLIP, NÅR DIT BARN ER 

KLAR TIL AT TAGE ANSVAR 

 HVAD VÆLGER DU AT GIVE  

OPMÆRKSOMHED? 

 INTET HAR BETYDNING 

FØR DU GIVER DET BETYDNING 

 BETRAGT DIABETES SOM 

EN TILSTAND 

 VIS TILLID 

 GODE TANKER OG FØLELSER 

GIVER ENERGI 

 LIVET ER SOM DU SER DET 
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