Eva og hendes nu 16~

“Diabetes - og hvad sa”

Tobias var 12 ar, da han og hans familie fik besked om, at han havde type 1-diabetes. Fra den ene dag til den
anden aendrede hverdagen sig for familien, der pludselig skulle forholde sig til insulininjektioner, blodsukker-
malinger og andre ting, der fglger med. Tobias’ mor, Eva Bak Skov, har skrevet en bog om det.

En solrig forarsdag i april 2009 sidder Tobias i
bilen sammen med sin familie. De er pa vej til
grillaften hos nogle af familiens rigtig gode ven-
ner. Bag rattet sidder Tobias' mor, Eva Bak Skov,
der denne aften regner med at skulle spise en
hyggelig middag i gode venners selskab. Da fa-
milien ankommer, modtager Eva et opkald fra
Hillerad sygehus, hvor de har kigget p& nogle
prever, Tobias har faet taget. En laege forteeller
hende, at hun skal kere direkte p& sygehuset
med Tobias. Denne aften debuterer Tobias som
diabetiker.

"Det var en graenseoverskridende oplevelse.
Jeg teenkte: ‘hvorfor lige 0s?’,” forteeller Tobias’
mor, og forsaetter:

“Mandagen fer var han en helt almindelig 12-
arig dreng. Om torsdagen debuterede han med
type 1-diabetes. Det var en stor omveeltning.”

Magteslgshed bliver til optimisme

Eva Bak Skov havde i begyndelsen sveert ved at
acceptere, at hendes 12-drige sgn skulle lide af
en kronisk sygdom.

“Jeg er uddannet farmaceut, sa jeg kender
godt symptomerne, og jeg havde nok set skrif-
ten pa vaeggen, da han begyndte at tisse med
meget kort tids mellemrum. Jeg traf en beslut-
ning om ikke at bebyrde Tobias med nyheden

om, at jeg troede, han havde diabetes, nar jeg
ikke var helt sikker,” siger Eva.

Det var dog stadig et hérdt slag for Eva, da hun
fandt ud af, at hendes bange anelser var korrekte.

“Ibegyndelsen tviviede jeg pa, om jeg nogen-
sinde ville blive glad igen, og jeg felte mig mag-
teslgs. Det skraemte mig, at imens alle de andre
barn pa hospitalet var indlagt med braekkede
ben, sa var Tobias indlagt, fordi han skulle be-
handles for en permanent lidelse, der vil fglge
ham resten af livet, " fortaeller Eva og fortsaetter:

“Men der er en vej frem, og den viser sig hur-
tigere, end man lige tror,” siger Eva og papeger,
at hun insisterede pa ikke at saette Tobias i en
offerrolle. Det at tilbyde ham en ganske almin-
delig hverdag, har hjulpet familien gevaldigt
med at leve et normalt liv, hvor alle er glade.

Positive ting i hverdagen
Eva forteeller, at familien nu—tre og et halvt &r efter
—er pdret kel igen, og at der tilmed er nogle posi-
tive ting at hente fra oplevelsen med Tobias.
“Tobias er helt sikkert moden pa en anden
made end sine jaevnaldrende. Han teenker me-
get pa sin kost og sin krop, han er en fremra-
gende kok, og s er han lige startet pa biotek-
linjen pa gymnasiet som falge af hans interesse
for diabetes.”

Efter at have faet oplevelsen p& afstand har
Eva, der til daglig arbejder i biopharm-divisionen
i Novo Nordisk, skrevet en bog om, hvordan det
er at vaere foraelder til en ung knaegt med type
1-diabetes.

“Jeg har skrevet bogen, fordi det var vigtigt
for mig at vise og fortzelle, at man sagtens kan
leve en normal hverdag fuld af glaede, hvis bare
man insisterer pa det,” fortzeller Eva.
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