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En dag bliver det
hverdag igen

Bliver jeg nogensinde glad igen, teenkte Eva Bak Skov i
tiden efter hendes 12-arige sgn fik diabetes. Men bade
gleden og hverdagen vendte tilbage - nu har hun skrevet

en bog om det.
Af Mia Fuglsang Holm | Foto Privatfote

DET VAR EN SONDAG pi en keretur
hjem fra Nordjylland til Sjelland, at det
slog Eva Bak Skov, at der miske var noget
galt med hendes dengang 12-arige sen
Tobias. Adskillige gange pa koreturen
mitte familien stoppe, fordi Tobias skulle
tisse. Ogsa selvom det kun var 20 minut-
ter siden, de sidst var holdt ind pa en
rasteplads.

Eva Bak Skov er farmaceut og ansat
ved et medicinalfirma. Hun kender godt
symptomerne pa diabetes, og langt inde
i baghovedet dukkede ordet da ogsé op,
men hun sagde ikke noget.

Mandag morgen ringer hun til legen
og far en tid tirsdag, hvor leegen tager
nogle prover. Allerede naeste dag ringer
leegen og siger, at der er sukker i urinen,
og de skal komme torsdag til en ny under-
sogelse. Eva Bak Skov og hendes mand
har fortsat ikke sagt noget til Tobias om
diabetes. Torsdag aften, samme dag som
de har veeret ved leegen anden gang, skal
hele familien til middag hos nogle venner.
Fa hundrede meter fra vennernes hoved-
dor bliver de ringet op af laegen. Tobias
har meget hejt blodsukker, og de skal
straks kore til Hillered Sygehus, hvor man
venter pa dem. Eva Bak Skov kerer mod
sygehuset med Tobias, mens Tobias’ far
bliver hos vennerne med de to sgskende.

“Jeg veelger ikke at snakke med Tobias
om diabetes pa kereturen til sygehu-
set. Jeg syntes ikke, at jeg kunne né at
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fortzlle ham det hele. Jeg karte frisk il og
koncentrerede mig meget om trafikken.
For mig handlede det bare om at na frem
til sygehuset, jeg var vel i en slags chok,
forteeller Eva Bak Skov, mens hun tenker
tilbage pa den dag.

Kort tid efter de er ankommet til
sygehuset, fortaller en lzege, at Tobias har
diabetes, og at han skal i behandling med
det samme.

“Under et foredrag spurgte
foredragsholderen, om vi
opfattede diabetes som en
tilstand eller en sygdom.
Det var en gjendbner for

mig:

"Tobias reagerede meget voldsomt
pa legens besked. Tobias blev vred, og
han forstod ikke, hvorfor det var ham,
der skulle rammes. Heldigvis var lgen
rigtig god til at handtere Tobias’ reaktion.
Umiddelbart efter ankom Tobias’ far. Da
vi endelig omkring klokken 23 kom ind
pé den enestue, som vi havde fiet, var
Tobias mest optaget af at fa fjernsynet
korrekt indstillet. Jeg kunne se pa ham,
at han allerede kunne mzerke, hvor godt
insulinen virkede pé hans krop. Pludselig
havde han energi og ingen utilpashed,”
siger Eva Bak Skov.



Men chokket over at skulle erkende,

at sennen nu havde en kronisk sygdom,
fyldte meget i tiden derefter.

"Jeg folte mig fanget i et meget fin-
masket net. De andre indlagte bern pa
sygehuset havde brakket ben og lignende,
og selvom jeg jo godt ved, at det er rigtig
ubehageligt, sa tenkte jeg, det vokser jo
sammen. Jeg kunne slet ikke overskue, at
min egen sgn var maerket for altid,” siger
Eva Bak Skov.

Dagen efter ringede Eva Bak Skov
til sin arbejdsplads og fortalte, hvad
der var sket. Kollegaen, som hun talte
med, fortalte om en anden kvinde pa
arbejdspladsen, som havde oplevet
nojagtig det samme et ar tidligere.
Kollegaen bad Eva Bak Skov kontakte
hende og fa en snak, og det gjorde Eva
Bak Skov.

"Det var rigtig, rigtig godt at tale med
hende. Hun sagde til mig: - hurtigere end
du regner med, finder I en hverdag igen.
Pi det tidpunkt var jeg stadig indlagt med
Tobias. Afmagten var stor, og jeg teenkte,
hvordan skal vi nogensinde komme til-
bage pa rette spor. Men hun fik jo ret”

Allerede naeste dag inden morgen-
maden havde Tobias stukket sig selv for
forste gang, og lerdag formiddag, halvan-
det degn efter de var blevet indlagt, tog
familien hjem.

"Ret hurtigt inds3 jeg, at vi skulle hjem
til hverdagen, og mélet blev at £ vores gode

hverdag tilbage;’ fortzller Eva Bak Skov.

Hun og hendes mand tog udfordring-
en med at fa en almindelig hverdag, pa
trods af Tobias® diabetes.

Den folgende tid havde jeg rigtig
mange tal i hovedet. Der var mange ting,
som vi alle skulle lre, og det var anstreng-
ende. Jeg tenkte: bliver jeg nogensinde
glad igen. Min sen havde fiet et maerke
for livstid, og det var rigtig hardt at accep-
tere. Jeg taenkte, at Tobias havde faet en
makker for livet, og nanset om han kunne
lide denne makker eller ej, sa skulle han
arbejde sammen med den resten af livet”.

Eva Bak Skov og resten af familien
blev stille og roligt fortrolige med dia-
betes, og har siden deltaget i den rlige
familieweekend med diabetesnetveerket
“Humleboet”

“Under et foredrag spurgte foredrags-
holderen, om vi opfattede diabetes som
en tilstand eller en sygdom. Det var
en gjenabner for mig. Tobias har jo en
tilstand. Han er ikke syg, og han feler sig
ikke syg. Jeg erkendte ogs3, at hvis jeg gik
rundt og havde det skidt, s smittede det
af pa Tobias, s4 jeg métte leere at acceptere
nuet. Ved at gore det, synes jeg, at vi kom
hurtigt videre. Jeg kalder det et positivt
tankevalg’.

Eva Bak Skov har senere taget den pri-
vate uddannelse som livsmentor, og det
forlgb inspirerede hende til at skrive en
bog om det at have et barn med diabetes.

"Det har vaeret meget bevidst fra min
side at holde fast i hverdagen. Vi skylder
familien, og Tobias’ to andre spskende, at
diabetes ikke fylder alt. Vi vil ikke sygelig-
gore Tobias,” siger Eva Bak Skov.
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