barn med diabetes.

Eva Bak Skov har netop udgivet en “Diabetes - og havd sd”, som handler om de tanker og erfaringer, som fnlgcrmedathet
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“Diabetes - og hvad sa?”

Hvad gar man, nar legen ringer med den besked, at ens barn har diabetes, og hele familiens liv
pa et splitsekund andres totalt? Det har Eva Bak Skov nu skrevet en bog om

Af Anne Dahl Kristensen

BIRIGRSD "1 begyndelsen tviv-
ler man p4, om man nogensin-
de bliver glad igen, men der
er en vej frem, og den viser sig
hurtigere, end man lige tror."

S&dan siger Eva Bak Skov
fra Birkerpd om den totale
omvaltning, der fandt sted i
familiens liv i april 2009. Her
fik hendes son Tobias pa den-
gang 12 ir konstateret diabe-
tes, og fra den ene dag til den
anden var familien tvunget til
at forholde sig til blodsukker-
niveau, insulinindsprejtninger
og hvad der ellers folger med
sidan en sygdom.

Magteslgs og alene

Netop den @ndring i livet sker
for mange danske familier.
Faktisk sker det hver dag, at et
barn i Danmark fir konstate-
ret type-1-diabetes, og allige-
vel folte Eva Bak Skov sig bade
magteslos og alene, da diagno-

sen foreld den dagiapril: -

Derfor stod det allerede
tidligt i forlobet klart for Eva
Bak Skov, at hun senere vil-
le skrive en bog, som andre
familier kunne gribe fat i, nir
udfordringerne hober sig op i
hverdagen.

"Selvom jeg vidste, at jeg
ikke var alene om at std i den-
ne situation, folte jeg allige-
vel, at jeg skulle gore alle erfa-
ringerne selv. Jeg kunne sld
op i fagbeger og lzse om de
medicinske aspekter, men jeg
manglede en forklaring pa de
folelsesmassige ting. Det ville
have varet rigtig rart med et
par lavpraktiske rad fra hver-
dagen," forklarer Eva Bak Skov,
der arbejder som farmaceut.

Deler sine erfaringer

1 familien Bak Skovs tilfzlde
kom skiftet' bogstaveligt talt
fra den ene dag til den anden.
Mandag var Tobias en almin-
delig dreng pa 12 ar, og tors-

dag var han en dreng med
insulinkrvende diabetes. Og
dermed var hele familiens liv
@ndret.

"Pd sygehuset folte jeg det
son at vere fanget i et finma-
sket net. De andre bern var
indlagt med et brakket ben
og lignende, men jeg vidste jo,
at for Tobias~ vedkommende,
ville han have den sygdom for
altid," forklarer Eva Bak Skov.

Stille og roligt - og hurtige-
re end forventet - fandt fami-
lien dog ind i en ny.rytme. Og
med videns- og erfaringsbo-
gen "Diabetes - og hvad sid"
haber Eva Bak Skov at kunne
hj=lpe andre familier i sam-
me situation, si de ikke beho-
ver at gore sig lige s& mange
nye opdagelser, som hun selv
skulle. Formalet med bogen
er nemlig, at dele de tanker og
erfaringer, som den nye situa-
tion med et diabetesbarn sat-
ter familien i. Men samtidig
handler bogen ogsd om mere

end diabetes. Den s®tter ogsd
fokus pd, hvordan man hind-
terer udfordringerne, og hvil-
ken betydning ens livsindstil-
ling har i den givne situation.
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